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История

развития пауэрлифтинга в Климовском районе Брянской области.






1.Введение.


По имеющимся сведениям история физической культуры и спорта в Климовском районе Брянской области насчитывает порядка 80 лет. Например, по данным, опубликованным в районной газете «Авангард», первое футбольное поле в поселке Климово было сооружено еще до Великой отечественной войны. Тогда же, наверное, и стали проводиться первые соревнования, причем не только по футболу. Однако в настоящий момент затруднительно составить целостную картину истории  развития и состояния физкультуры и спорта в районе, поскольку практически отсутствуют точные и достоверные источники информации. Уже нет в живых организаторов и участников тогдашних соревнований, не сохранились протоколы. Да и сообщения в прессе, в частности в районной печати, носят отрывочный характер, тем более что и газеты сохранились только с 1943 года. И анализ публикаций все также не дает возможности составить более-менее полную картину того, как развивался спорт на Климовской земле. Поэтому задача составить историю развития спорта в Климовском районе имеет большую сложность, требует больших изыскательских работ и затрат времени.         


Однако в общей истории Климовского спорта есть вид спорта зарождение, становление и развитие которого происходило совсем недавно, чуть более 15 лет тому назад. Это пауэрлифтинг. Имеется масса фактического материала в виде протоколов соревнований, статей и заметок в районных и областных газетах, фотографий и видеозаписей. Некоторые основоположники и ветераны Климовского пауэрлифтинга до сих пор продолжают тренировочную и соревновательную деятельность и прекрасно помнят все происходившие события.

Наш интерес к этому виду спорта не случаен. Несмотря на свою небольшую историю именно в этом виде климовские спортсмены добились наивысших результатов за всю историю Климовского спорта, превратив пауэрлифтинг в спорт номер 1 на Климовской земле. Появление пауэрлифтинга и его развитие стало результатом творческой деятельности энтузиастов-спортменов и тренеров, возникло что называется «из масс» и потому смело может называться поистине народным видом спорта. В его истории как в капле воды отражаются многие моменты, характерные для появления и становления и других видов спорта. Поэтому история пауэрлифтинга может служить примером того, как вообще в том или ином месте появляются   виды спорта, как они развиваются и почему именно тем или иным образом.


Данная работа преследует своей целью, прежде всего, исследовать феномен возникновения пауэрлифтинга как полноценного вида спорта в отдельно взятом регионе (конкретно в Климовском районе), попытаться систематизировать имеющиеся факты и события и составить из них более-менее целостную картину состояния пауэрлифтинга в Климовском районе, чтобы это вид спорта не постигла участь других более старших видов, историю которых  написать, увы, уже крайне затруднительно.

При подготовке данной работы были использованы воспоминания основоположников и ветеранов Климовского пауэрлифтинга мастеров спорта России С.В. Павлова, А.В. Маркина, А.В. Ермаченко, мастера спорта международного класса С.Ф. Ночного. Публикации в областных и районной газетах, начиная с 1988 года и по настоящее время, протоколы соревнований и другая информация из архива С.В. Павлова. 






2.Зарождение пауэрлифтинга.


Если сейчас уже практически невозможно установить, когда в Климовском районе состоялся первый футбольный матч, когда был совершен первый бросок в баскетбольное кольцо или был проведен первый кросс, то появление пауэрлифтинга имеет точную дату – первое июля 1991 года. Именно с этого момента Климовский спортсмен Сергей  Павлов начал целенаправленную подготовку к участию в своих первых соревнованиях по пауэрлифтингу – чемпионату Брянской области, о чем имеются записи в его тренировочном дневнике. Чуть позже под руководством С.В. Павлова к соревнованиям стали готовиться еще несколько спортсменов – Валерий Куриляк, Александр Карнаух и Вячеслав Маркин.  Именно они и являются первыми Климовскими пауэрлифтерами, участниками чемпионата области среди мужчин и женщин, который состоялся 18-19 апреля 1992 года в поселке Суземка. С тех пор климовчане - постоянные участники областных соревнований.

Конечно, может возникнуть сомнение в бесспорности самой даты появления пауэрлифтинга в Климовском районе – 1 июля 1991 года. Ведь начало подготовки к соревнованиям еще не означает, что это участие произойдет, что сами тренировки строились на принципах и методике подготовки именно в пауэрлифтинге. Что может быть более точной датой следует считать именно дату первых соревнований, в которых принимали участие Климовские спортсмены.
Однако представляется что вышеназванная дата – 1 июля 1991 года все же может с большой долей достоверности считаться моментом появления пауэрлифтинга в Климовском районе. Хотя бы по принципу взаимосвязи событий и по той конкретности постановки цели, которую определили для себя первые Климовские пауэрлифтеры. Да и потом так уж сложилось исторически и первое июля 1991 года отныне считается днем рождения Климовского пауэрлифтинга.


Конечно, как общественное явление пауэрлифтинг не мог возникнуть ниоткуда, из ничего. Для его появления необходимы определенные предпосылки и они, конечно же, имелись. Вообще как показывает общая практика развития пауэрлифтинга в России  он, как правило, появлялся там, где имелись тяжелоатлетические клубы и секции. Именно поэтому среди первых российских пауэрлифтеров преобладали тяжелоатлеты. Что не удивительно. Построение тренировочного процесса в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге во много схоже, а значит, тренеры-тяжелоатлеты используя свой опыт и знания могли легче организовать подготовку спортсменов в новом виде спорта. В клубах и секциях тренировались спортсмены, обладающие определенным уровнем силовой, технической подготовки, опытом участия в соревнованиях.  Имелась развитая материально-техническая база, ибо в пауэрлифтинге используется практически тот же набор оборудования и снарядов, что и в классической тяжелой атлетике – штанги, помосты, стойки для приседаний и прочее.   Однако ничего этого не было в Климовском районе. Практически никогда тяжелая атлетика здесь не развивалась. Из всех силовых видов определенное развития в 70-80-х годах прошлого века на территории района  получил только гиревой спорт. Однако это был спорт одиночек, которые никогда не были организованы как-то системно, тренировались в домашних условиях и вместе встречались только на проводимых изредка районных соревнованиях. К тому времени, когда в районе появился пауэрлифтинг, никто из гиревиков  уже не продолжал соревновательной деятельность  и из их числа никто не перешел в силовое троеборье. 

Основой для пауэрлифтинга в Климовском районе стало явление второй половины 80-х годов прошлого века именуемое как «подвальные качалки». В то время это явление получило широкое распространение по всей стране. Самодеятельные силовые клубы-«качалки» стали появляться как грибы после дождя. Не стал исключением и поселок Климово. Первым таким клубом стал клуб в подвале трехэтажного дома № 39 в Микрорайоне, организованный С.В. Павловым при поддержке райкома комсомола в 1987 году. Этот клуб, получивший впоследствии название «Атлетика», просуществовал до весны 1997 года. 

В конце 80-х начале 90-х годов в поселке действовало уже четыре таких клуба, в которых на регулярной основе проводились силовые тренировки. Были они главным образом общефизической и бодибилдинговой направленности. Часто сочетались с тренировками в единоборствах (бокс и карате). Тем не менее, появилась пусть и примитивная, но база для регулярных силовых тренировок, изготавливалось необходимое оборудование, нарабатывался определенный опыт и методика тренировок. Все больше появлялось любителей силового спорта, вовлеченных в регулярные тренировки.

В этот же период стали появляться статьи в спортивных журналах о новом силовом виде спорта – пауэрлифтинге или силовом троеборье, методике тренировок, известных спортменах-силовиках, были опубликованы нормативы. В областной прессе стали появляться заметки и другая информация о выступлениях в российских соревнованиях по пауэрлифтингу спортсменов из поселка Суземка – В.Пискунова, 
А. Коротченкова и других. А в 1991 году стали регулярно проводиться областные соревнования по пауэрлифтингу. Сочетание всех этих факторов и стало толчком к появлению в Климово пауэрлифтинга. Потому что тренировки только «для себя»  со временем стали терять смысл, гиревой спорт в районе умирал, тяжелая атлетика было сложна в техническом отношении, и без грамотного тренера не могла получить развития. А вот пауэрлифтинг с его достаточно простой техникой, несложным оборудованием и доступными правилами соревнований позволяли найти выход накопленной энергии, самоутверждению. Давали возможность сравнить свои силы с такими же фанатами «железного спорта» в официальных соревнованиях, выполнить нормативы и стать полноценными спортсменами.   


Появившись в 1991 году пауэрлифтинг «прижился» только в клубе «Атлетика». Остальные клубы по разным причинам постепенно были закрыты. Представляется, что одной из причин этого в конечном итоге стало отсутствие конкретной цели тренировок в этих клубах. Поскольку так и не развилась их спортивная, соревновательная составляющая. Что постепенно приводило к утрате интереса у занимающихся, оттоку  наиболее перспективных спортсменов в тот же клуб «Атлетика» и со временем закрытию самих клубов.

3. Становление пауэрлифтинга.

Итак, пауэрлифтинг как вид спорта появился в Климовском районе 1991 году. В апреле 1992 года состоялся дебют Климовских силовиков на официальных соревнованиях – чемпионате области. Выступали тогда спортсмены, что называется, «вслепую». Не зная толком правил соревнований, не имея никакой специальной экипировки и не обладая практически никаким опытом участия в соревнованиях. Тем не менее, их дебют был весьма удачен. Сергей Павлов стал вторым в весовой категории до 75 кг и выполнил норматив кандидата в мастера спорта. Валерий Куриляк также занял второе место в весовой категории до 67,5 кг и выполнил норматив второго разряда. А Александр Карнаух стал чемпионом области в весовой категории до 56 кг.


Эти соревнования имели огромное значение для становления пауэрлифтинга в Климовском районе. Наши спортсмены поняли, что им по силам конкурировать с другими силовиками области, что их тренировки не прошли даром и есть возможность прогрессировать дальше. Большую пользу принесло общение с ведущими суземскими  пауэрлифтерами – мастерами спорта Александром Коротченковым, Василием Голоновским, тренером Суземской ДЮСШ Николаем Андреенко  и другими, которые охотно делились опытом с новичками.   
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 Сергей Павлов (в центре)  – мастер спорта России по пауэрлифтингу,

основоположник развития пауэрлифтинга в Климовском районе.   

С этого момента практически все тренировки в клубе «Атлетика» приобретают пауэрлифтинговую направленность. Они планируются под участие в областных соревнованиях. Все большее число занимающихся в клубе, главным образом молодежи, вовлекается в занятия новым видом спорта.


Летом 1992 года в клуб приходит Сергей Ночной. Сергей в это время проходит службу в Вооруженных Силах в части, дислоцированной в Белоруссии. Участник республиканских соревнований, мастер спорта Белоруссии по пауэрлифтингу. В Климово он регулярно приезжает к матери, и выразил готовность выступить на областных и российских соревнованиях за климовский клуб «Атлетика». Осенью этого же года Сергей выступил на кубке области, где сумел составить достойную конкуренцию суземским мастерам и выиграть соревнования.


В 1994 году  в клубе «Атлетика» стали проводиться свои соревнования среди новичков. Всего за год их было проведено три. Все они проводились в абсолютном зачете, потому что  число участников было небольшим – 10-12 человек. Тем не менее, это были настоящие соревнования с соблюдением правил и регламента проведения. На последних из них в декабре новички уже выполняли нормативы юношеских разрядов. Поскольку пауэрлифтинг культивировался только в клубе «Атлетика», то эти соревнования можно считать и первыми районными соревнованиями. 
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Сергей Ночной и Александр Маркин,

первые мастера спорта Климовского района
           В январе 1994 года состоялся дебют Климовских  пауэрлифтеров на российском помосте. Сергей Павлов и Сергей Ночной участвовали в зональном чемпионате России в г. Калуге. Сергей Ночной выиграл эти соревнования в весовой категории до 75 кг и позже в составе сборной области стал чемпионом России в г. Сургут, также выполнил норматив мастера спорта международного класса. Таким образом, Сергей Ночной стал первым Климовским чемпионом России. Надо отметить, что до сего момента ни один Климовский спортсмен за всю историю районного спорта не добивался таких высоких результатов. Тренеру С. Ночного С.В. Павлову присваивается высшая тренерская категория.

И если Сергей Ночной был фактически готовым мастером спорта, то в 1996 году в районе появились свои исконные мастера. В сентябре на кубке России в Калуге мастерские нормативы выполнили Сергей Павлов и Александр Маркин. С тех пор почти каждый год Климовский пауэрлифтинг стал поставлять в районный спорт своих мастеров. О популярности пауэрлифтинга говорит и то факт, что более десятка выходцев клуба «Атлетика» в разное время поступили в Московскую и Московскую областную академии физической культуры и спорта на отделения пауэрлифтинга. Алексей Черников стал первым дипломированным Климовским тренером по пауэрлифтингу. 
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Павлов Сергей – организатор первых районных соревнований

по пауэрлифтингу
     К 1997 году становление пауэрлифтинга как вида спорта, его укрепление, популяризация среди любителей спорта района было завершено. Наступал этап развития, и началом этого этапа послужило событие, имеющее большое значение не только для пауэрлифтинга, но и для всего Климовского спорта – открытие в марте 1997 года Дворца спорта.    
4. Развитие пауэрлифтинга.

Необходимо отметить интересную особенность. Как Дворец спорта повлиял на Климовский пауэрлифтинг, так и пауэрлифтинг в свою очередь повлиял на строительство Дворца спорта. Изначально в проекте Дворца не было зала для занятий силовыми видами спорта – тяжелой атлетикой или пауэрлифтингом. Однако, учитывая то развития и популярность, которую получил в районе пауэрлифтинг, те результаты, которых добились спортсмены-силовики, было решено один из залов отдать пауэрлифтерам. Также при комплектовании Дворца спорта оборудованием была приобретена тяжелоатлетическая штанга на 284 кг и комплект тренажеров, сооружен помост.
      Весной 1997 года Климовский пауэрлифтинг в прямом и переносном смысле вышел из подполья. Клуб «Атлетика» из подвала жилого дома перебрался во Дворец спорта. На торжественном открытии Дворца спортсмены клуба Владимир и Александр Винниковы, Анна Павлова, Александр Жоров, Владимир Станкевич и Александр Маркин продемонстрировали большому числу климовчан, которые много слышали, но мало кто видел, что такое пауэрлифтинг, каковы его упражнения и как они выполняются на соревнованиях.   

Вообще трудно переоценить то значение, которое оказал на развитие пауэрлифтинга в районе Дворец спорта. Силовой спорт приобрел совершенно иное качество. Новые условия позволили значительно ускорить темпы развития, повысить отдачу от тренировок и результаты на соревнованиях, вовлечь в регулярные занятия спортом новых любителей, многие из которых впоследствии стали хорошими спортсменами. И самое, пожалуй, важное, пауэрлифтинг из дела горстки энтузиастов стал вполне «официальным» видом спорта. В Климовской детско-юношеской спортивной школе было открыто отделение пауэрлифтинга. Первым тренером стал кандидат в мастера спорта Владимир Валентинович Винников.


И процесс, как говорится, пошел. Уже через два месяца в мае состоялся первый полноценный открытый чемпионат ДЮСШ (неофициальный чемпионат района), в котором приняли участие 26 человек. Пять человек показали результаты выше  норматива кандидата в мастера спорта, 16 человек выполнили нормативы спортивных разрядов. С этого момента проведение районных соревнований становится регулярным. После нескольких экспериментов был выработан календарь районных соревнований. В настоящий момент он включает в себя чемпионат по троеборью, проводимый в феврале, чемпионат по жиму лежа, проводимый в мае и кубок по троеборью, проводимый в октябре. В последние два года кубок района получил новый статус – первенство области среди юниоров – мемориал В.В. Винникова.


Следующим значимым событием стало проведение областных соревнований – кубка по троеборью и чемпионата по жиму лежа – на Климовской земле. До этого момента областные соревнования проводились исключительно в Суземке, поскольку только там были условия для этого. Однако теперь и у Климовчан появилась возможность принимать у себя сильнейших пауэрлифтеров области.


Соревнования были организованы и прошли на высоком уровне. Для спортсменов и зрителей были организованы показательные выступления танцоров и бодибилдеров. Благодаря помощи спонсоров было разыграно абсолютное первенство среди мужчин и женщин. С тех пор областные соревнования на Климовской земле проводятся регулярно. А сейчас есть и свои «фирменные» -   первенство области среди юниоров – мемориал В.В. Винникова. К сожалению, в 2001 году Климовский пауэрлифтинг понес утрату – умер один из основоположников Климовского силового спорта первый Климовский тренер по пауэрлифтингу Владимир Валентинович Винников. Как дань памяти замечательному тренеру и организатору с 2002 года стал проводиться турнир. Учитывая тот вклад, который Владимир Валентинович внес в развитие не только Климовского, но и в целом брянского пауэрлифтинга, по предложению областной федерации пауэрлифтинга турнир его памяти приобрел статус первенства области среди юниоров.    


В 2001 году Климовский пауэрлифтинг отметил свой 10-летний юбилей. За этот небольшой, в общем-то, срок было достигнуто очень много. Были подготовлены  1 мастер спорта международного класса, 6 мастеров спорта и  35 кандидатов в мастера спорта, около 100 спортсменов-разрядников. 74 раза Климовчане становились чемпионами области. Создана определенная материально-техническая база, сформировался  тренерский коллектив. Были намечены задачи на очередное десятилетие.  И эти задачи постепенно выполняются.

Сергей Ночной, Александр Маркин, Сергей Влазнев, Михаил Мощев, Мария Гулидова регулярно завоевывают первые и призовые места на российских соревнованиях различного уровня. Михаил Мощев и Мария Гулидова выполняют нормативы мастеров спорта международного класса. В 2002 году тренеру Климовской ДЮСШ по пауэрлифтингу А.В. Ермаченко за подготовку высококлассных спортсменов присваивается высшая тренерская категория. 

Пауэрлифтинг из райцентра «шагнул» в села района. Благодаря работе учителя Ф.В. Полякова секция пауэрлифтинга появилась в Рубежанской школе. И ребята из этой школы становятся постоянными участниками районных и областных соревнований.


В 2004 году к Климовским силовикам пришел и первый международный успех. Мастер спорта России международного класса Сергей Ночной завоевал бронзовую медаль на чемпионате Европы по жиму лежа, а на чемпионате мира по жиму в США стал пятым в весовой категории до 82,5 кг.  Тренера спортсмена А.В. Ермаченко награждают знаком «Отличник физической культуры и спорта».


В 2006 году материальная база отделения пауэрлифтинга ДЮСШ пополняется двумя штангами и двумя специальными грифами для пауэрлифтинга, что позволяет еще больше оптимизировать тренировочный процесс и проведение соревнований.

В 2007 году Мария Гулидова второй раз выигрывает абсолютное первенство
России среди девушек до 18 лет и закрепляет свой успех на первенстве мира во Франции, где завоевывает серебряную медаль в весовой категории до 67,5 кг и становится второй в абсолютном зачете.  
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Гулидова Мария –серебряный призёр Первенства Мира по пауэрлифтингу

 среди девушек до 18 лет, Франция 2007 год 
6. На международный уровень.

Последующие годы развития пауэрлифтинга в Климовском районе ознаменованы настоящим прорывом. Прорывом на международный уровень. Успешно дебютировав на мировом помосте, Мария Гулидова в 2008 году  на следующих своих международных соревнованиях – первенстве мира среди юниоров в ЮАР  под звуки гимна России в ранге чемпионки мира поднимается на высшую ступень пьедестала почета. Никогда еще доселе не звучал гимн нашей страны на мировых соревнованиях в честь климовского спортсмена. Поэтому то, что сотворили Мария и ее тренер А.В. Ермаченко, должно быть вписано золотыми буквами в историю не только климовского пауэрлифтинга, но и всего климовского спорта.
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Гулидова Мария – чемпионка  Мира по пауэрлифтингу

 среди юниоров, ЮАР 2008 год 
          Ещё более успешно складывается для климовских  пауэрлифтёров 2009 год. В состав сборной России на международные соревнования вместе с Гулидовой Марией пробивается многократный   победитель юношеских первенств России Здориков Алексей. Он становится серебряным призёром  первенства Мира по пауэрлифтингу среди юношей до 18 лет, проходившим в Бразилии.
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Здориков Алексей –  серебряный призёр первенства  Мира по пауэрлифтингу

 среди юношей до 18 лет, Бразилия  2009 год 
Для Марии Гулидовой этот год, стал одним из самых успешных в спортивной карьере. Она в течение года смогла выиграть  чемпионаты Европы и Мира среди юниоров.  
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Гулидова Мария – чемпионка  Мира по пауэрлифтингу

 среди юниоров, Бразилия  2009 год 

Что особенно важно, эти успехи не  стали чем-то исключительным, из ряда вон выходящим. Вслед за Марией и Алексеем международные помосты смело штурмует целая плеяда молодых спортсменов воспитанников Климовской спортивной школы. В течение 2010 года, четверо воспитанников спортивной школы  на самом высоком международном уровне представляют свою малую Родину. 
         Кандидат в мастера спорта Алексей Савченко становится серебряным призером первенства мира среди юношей в 2010 году. Хочется отметить, что Алексей воспитанник Гулидовой Марии выступал на международных соревнованиях вместе со своей наставницей.  Спортсменка и тренер Гулидова Мария  достойно представила свою страну. Она подготовила призёра мирового первенства,     и стала трёхкратной чемпионкой Мира по пауэрлифтингу среди юниоров. 
          Шыло Николай, двукратный чемпион России среди юниоров в этом же году, на «Чемпионате Европы по пауэрлифтингу среди юниоров», проходившем в Норвегии становится бронзовым призёром.

          Ещё одна воспитанница тренера-преподавателя Ермаченко А.В., кандидат в мастера спорта Котова Екатерина, чемпионка России среди девушек, сумела повторить подвиг Гулидовой Марии, выиграв в 2010 году «Первенство Мира по пауэрлифтингу среди девушек до 18 лет», проходившее в Чехии.    
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Савченко Алексей –  серебряный призёр первенства  Мира по пауэрлифтингу

среди юношей до 18 лет, Чехия  2010 год
[image: image10.jpg]



Гулидова Мария – чемпионка  Мира по пауэрлифтингу

 среди юниоров, Чехия  2010 год 
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Шыло Николай – бронзовый призёр чемпионата  Европы

 по пауэрлифтингу среди юниоров, Норвегия 2010 год 
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Котова Екатерина – чемпионка Мира по пауэрлифтингу

 среди девушек до 18 лет, Чехия  2010 год 
           В 2012 году, Гулидова Мария совершила ещё один спортивный подвиг, она сумела выйти на международный помост, в том время как не прошло и года после рождения сына. И не просто  выйти, а стать при этом победительницей «Чемпионата Европы по пауэрлифтингу среди юниоров», прибавив к трём победам на мировых чемпионатах вторую победу на европейском. 
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Гулидова Мария – чемпионка  Европы по пауэрлифтингу

 среди юниоров, Дания  2012 год 
          Громкие победы климовских силовиков на международной арене олицетворяют тот каждодневный труд спортсменов и тренеров, судей и организаторов, который и позволил воплотиться в такие достижения.


Все эти годы в спортивном зале продолжалась работа с новичками и подрастающим поколением пауэрлифтеров. Совершенствовалась материально-техническая база. Появился настоящий помост для соревнований, оборудование и аппаратура, что позволяет ныне на более высоком уровне проводить соревнования.

Отделение пауэрлифтинга спортшколы стало функционировать в селе Чернооково, где с ребятами стал проводить регулярные тренировки Игорь Канкия, успешно сочетавший тренерскую работу с личными тренировками, что позволило ему тоже войти в число климовских мастеров спорта России.


Климово стал одним из основных центров развития пауэрлифтинга в Брянской области, здесь регулярно проводятся областные соревнования, наши спортсмены постоянно входят в состав сборных команд области для участия в российских и международных соревнованиях. 
5. Заключение.

События и факты истории пауэрлифтинга в Климовском районе красноречиво свидетельствуют о положительной динамике его развития. Постоянно растут результаты, достигаемые спортсменами. Развивается материальная база, расширяется календарь соревнований, растет опыт и мастерство спортсменов и  тренеров. И самое главное, не падает популярность пауэрлифтинга среди населения поселка и района, особенно среди молодежи. В отделении пауэрлифтинга Климовской ДЮСШ  всегда достаточно занимающихся атлетов разного возраста. На соревнованиях различного уровня также всегда достаточно участников. Все это говорит о хороших дальнейших перспективах этого демократичного и полезного вида спорта - пауэрлифтинг.  
         Уже сейчас, тренер-преподаватель Ермаченко А.В., видит из числа своих молодых воспитанников тех, кто в ближайшие годы, сможет достойно представить климовский пауэрлифтинг, на самом высоком уровне. Кандидат  в мастера спорта по пауэрлифтингу Слайковский Владислав, уже имеет в своём активе призовые места  на всероссийских соревнованиях.
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Слайковский Владислав – бронзовый призёр «Первенства России по пауэрлифтингу среди юношей» - 2013 год г. Кемерово и тренер Ермаченко А.В..  
        Тренер-преподаватель  Гулидова М.А., работает с кандидатом в мастера спорта 

Николаенко Алиной.   Алина многократный призёр всероссийских соревнований, член юношеской сборной команды России. Спортсменка стремится повторить успехи своей титулованной наставницы.
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Николаенко Алина (слева) – серебряный  призёр «Первенства России по пауэрлифтингу среди девушек» - 2013 год г. Тюмень

Гулидова Мария (справа) – серебряный призёр «Чемпионата России по пауэрлифтингу среди женщин» - 2013 год г. Тюмень 
         Климовские атлеты еще не сказали своего последнего слова, еще есть к чему стремиться, есть цели, которых стоит достичь. А значит, история Климовского пауэрлифтинга продолжается.
