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1. Пояснительная записка  

Дополнительная общеразвивающая программа по футболу имеет 

физкультурно-спортивную направленность.  

Основой для создания данной программы явились социально-экономические 

потребности современного общества в здоровом, воспитанном и активном 

подрастающем поколении. Физическое воспитание является одной из важнейших 

составляющих единого воспитательно-образовательного процесса. Существенное 

место в комплексе средств физического воспитания занимают спортивные игры, в 

том числе футбол.  

Футбол одна из старейших и самых популярных спортивных командных игр в 

мире. Футбол - игра универсальная, игра сильных, быстрых и выносливых. Игра 

всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию, оказывает на организм 

всестороннее влияние. Занятия по данной программе создает максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребенка, его самоопределения.  

Дополнительная общеразвивающая программа п футболу разработана 

согласно требованиям следующих нормативных документов:  

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»  

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 

октября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14»  

Актуальность. В современных условиях развития общества уделяется 

огромное внимание приоритету здорового образа жизни подрастающего поколения, 

оздоровлению, физическому и психическому развитию обучающихся. 

Современному школьнику, проводящему основную часть дня на уроках в школе и за 

выполнением домашних заданий, приходится выдерживать большие умственные и 

физические нагрузки. Данная ситуация ведет к дефициту двигательной активности 

детей. Вследствие этого у большинства обучающихся наблюдаются ухудшение 

деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, зрения, нарушение обмена 

веществ, снижение сопротивляемости к различным заболеваниям. В этих условиях 

важнейшую роль играет эффективная организация дополнительной физкультурно-

оздоровительной работы. Ведь именно систематические занятия физическими 

упражнениями способствуют физическому и физиологическому развитию 

растущего организма школьников, формируют у них разнообразные двигательные 

умения и навыки.  

Наиболее эффективным средством физкультурно-оздоровительной работы 

является игра в футбол. Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру 
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интересной и заманчивой. Игра формируют у детей важные навыки совместной 

работы, общения, воспитывает ответственность, развивает их способности 

заботиться о товарищах, сочувствовать и сопереживать, понимать радости и 

горести, поражения и победы.  

Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно 

сказываются на физическом развитии футболиста, повышают его 

работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата, повышают 

подвижность нервной системы и развивают волевые качества. Занятия футболом - 

благодатная почва для развития двигательных качеств.  

Новизна. Предлагаемая программа дает возможность обучающимся 

познакомиться с техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, 

групповыми и командными действиями в различных по сложности условиях игры. В 

данной программе разработана система поэтапного обучения и контроля. В 

результате обучения обучающиеся получат расширенное представление об игре в 

футбол, овладеют основными навыками игры, освоят счет, а по окончании обучения 

могут не только самостоятельно играть в футбол, но и реализовать объективное 

судейство, также в ходе обучения формируется чувство необходимости в 

регулярных занятиях спортом.  

Цель программы - содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры обучающихся с помощью занятий футболом, 

формирования у подростков потребности в ведении здорового образа жизни.  

Задачи программы:  

Образовательные:  

 обучить основам техники и тактики игры в футбол;  

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе;  

 формировать знания об истории игры в футбол, его современном развитии;  

 овладение техникой игры в защите и нападении;  

 овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей;  

 обучить основам техники и тактики игры в футбол;  

 способствовать овладению навыками регулирования психического 

состояния.  

Развивающие:  

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей;  

 способствовать развитию навыков и умений игры;  

 развитие выносливости;  

 развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.  

Воспитательные:  

 воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;  

 воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;  
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 воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;  

 приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 

Данная программа максимально адаптирована для обучения в условиях 

дополнительного образования. Организация учебно-тренировочного процесса на 

занятиях футболом осуществляется на основе современной методики обучения и 

тренировки, освоения высоких тренировочных и соревновательных нагрузок, 

достижения ими разностороннего физического развития.  

По данной программе предусмотрено проведение теоретических и 

практических занятий, общефизическую подготовку, выполнение обучающимися 

контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Весь учебный материал 

программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования 

групп спотивного-оздоровления и рассчитан на последовательное и постепенное 

расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.  

Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формирование физических качеств, побуждение интереса ребят к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта, поможет обучающимся 

научиться работать в команде.  

Программа ориентирована на обучающихся 7-18 лет. На отделение футбол 

Климовской ДЮСШ в группу спортивного оздоровления принимаются все 

желающие без предварительного отбора, не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, при наличии медицинского заключения. Занятия начинаются с 

1 сентября по 31 мая. Формирование групп проходит согласно распорядительных 

документов учреждения с 1 сентября и заканчивается 31 сентября текущего 

учебного года. 

Для зачисления в группу обучающийся или его законный представитель 

предоставляет следующие документы: заявление, согласие на обработку 

персональных данных, медицинскую справку, ксерокопию свидетельства о 

рождении, фото 3х4.  

Сроки реализации данной образовательной программы – 1 год, 36 недель. 
 

Режим занятий, наполняемость спортивно-оздоровительной группы 

  
Год 

обучения  

Наполняемость 

группы 

Занятий в 

неделю  

Продолжительно

сть занятия, час  

Всего в 

год, час 

1 15-25 человек 1 1 (45 минут) 36 

 

 

Формы и режим занятий: 

- занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида 

спорта, возрастных и гендерных особенностей занимающихся; 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным 

планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки 

к выступлению на спортивных соревнованиях в группу; 
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- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях, в том числе в 

качестве зрителей; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

Кадровое обеспечение программы: 

Требования к образованию и обучению: высшее образование или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений 

подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования «Образование и педагогические науки» или высшее образование либо 

среднее профессиональное образование в рамках иного направления подготовки 

высшего образования и специальностей среднего профессионального образования 

при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, 

дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, и получение при необходимости 

после трудоустройства дополнительного профессионального образования по 

направлению подготовки «Образование и педагогические науки». 

Особые условия допуска к работе: Отсутствие запрета на занятие педагогической 

деятельностью в соответствии с законодательством РФ. Прохождение обязательных 

периодических медицинских осмотров. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками и другими работниками, имеющими соответствующее образование. 

Доля педагогических работников, имеющих высшее образование, должна 

составлять не менее 25% от общего числа педагогических работников, 

обеспечивающих реализацию образовательной программы. 

До 10% от общего числа педагогических работников, которые должны иметь 

высшее образование, может быть заменено тренерами-преподавателями и 

специалистами, имеющими среднее профессиональное образование и стаж 

практической работы в соответствующей профессиональной сфере более 10 

последних лет. 

Специфика видов спорта предусматривает возможность участия в реализации 

образовательной программы педагогических работников и других работников, 

имеющих высшее образование по инженерным и военным специальностям, при 

условии прохождения ими профессиональной переподготовки. 

Дополнительно к основному педагогическому работнику могут привлекаться 

другие работники, непосредственно обеспечивающие образовательный процесс: 
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хореографы, педагоги-психологи, тьюторы, сурдопереводчики и иные работники, 

при условии их одновременной работы с обучающимися. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

Основными показателями выполнения программных требований к уровню 

подготовленности обучающихся является выполнение контрольных нормативов: 

- по общей физической подготовке; 

- по специальной физической подготовке;  

- по технико-тактической подготовке; 

- участие в соревнования различного уровня;  

а также:  

- устойчивость интереса обучающихся к учебно-тренировочным занятиям;  

- устойчивая удовлетворенность детей психологическим климатом в 

коллективе, условиями, содержанием, организацией деятельности;  

- высокий уровень социализации, нравственности и культуры поведения 

обучающихся;  

- формирование у молодого поколения гражданского патриотического 

мировоззрения и активной жизненной позиции.  

Форма проведения итогов реализации программы. 

Исходя из поставленных цели и задач, прогнозируемых результатов 

обучения, разработаны следующие формы подведения итогов реализации 

дополнительной общеобразовательной программы: тестирование, сдача 

контрольных нормативов, товарищеские встречи, соревнования. 

Оценка качества реализации программы включает в себя текущую и 

итоговую аттестацию обучающихся, согласно локальным нормативным актам 

МБУДО Климовской ДЮСШ. 

Текущий контроль успеваемости - форма контроля спортивной формы 

обучающихся, выполнения ими учебных программ по видам спорта в период 

обучения. Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем, 

реализующим дополнительные общеобразовательные программы:  

- в рамках одного тренировочного занятия;  

- в рамках нескольких тренировочных занятий (при тематическом контроле);  

- в течение года (при осуществлении мониторинга - отслеживания динамики 

развития физических качеств и/или технических, технико-тактических умений и 

навыков).  

Промежуточная аттестация – форма контроля динамики спортивной формы и 

прогнозирования спортивных достижений обучающихся. Промежуточная 
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аттестация осуществляется в конце каждого года обучения для перевода на 

следующий уровень сложности обучения и для допуска, обучающегося к итоговой 

аттестации.  

Итоговая аттестация - форма оценки степени и уровня освоения 

обучающимися образовательной программы. 

 

2. Учебный план 

Учебный план Программы содержит: 

- продолжительность и объемы реализации Программы по предметным 

областям; 

- соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения. 

Основной целью учебного плана является содействие реализации программы. 

Учебный план программы рассчитан на 36 недель практических и 

теоретических занятий. Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 

примерно 31 мая. (1 час составляет 45 мин.) 

Расписание занятий   групп составляется и утверждается администрацией 

учреждения дополнительного образования с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, возможностей 

использования арендуемых спортивных сооружений. 

 

Учебный план на 36 недель учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ 

Виды подготовки 
Спортивно-

оздоровительный 

этап (час) 

Теоретическая подготовка 3 

Общая физическая подготовка 15 

Специальная физическая подготовка 10 

Техническая подготовка 4 

Тактическая подготовка 3 

Промежуточный контроль и итоговая 

аттестация 
1 

Всего часов (36 недели) 36 



9 

 

ИТОГО 36 

 

 

 

Календарный учебный график 
 

Дата 
 

Месяц 1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 
3
1

 

Сентябрь           1       1       1       

Октябрь  1       1       1       1       1  

Ноябрь      1       1       1       1     

Декабрь    1       1       1       1       

Январь к к к к к к к к       1       1       1   

Февраль     1       1       1       1      

Март     1       1       1       1      

Апрель  1       1       1       1       1  

Май       1       1       1       1    

 

Годовой учебно-тематический план-график  

для спортивно-оздоровительных групп по футболу (1 час) 

3.  
4.  

№ 

п/п 
Разделы подготовки IX X XI XII I II III IV V Всего 

часов 

1 Теоретические 

занятия 

0,34 0,3

4 

0,34 0,33 0,3

3 

0,3

3 

0,3

3 

0,33 0,33 3 

2 ОФП 1,6 1,7 1,7 1,7 1,6 1,7 1,7 2,1 1,2 15 

3 СФП 0,28 1,6

8 

1,18 1,2 0,3 1,2 1,1

8 

1,78 1,2 10 

4 
Техническая 

подготовка 

0,44 0,4

4 

0,44 0,44 0,4

4 
0,4

4 
0,4

6 

0,46 0,44 
4 

5 
Тактическая 

подготовка 

0,34 0,3

4 

0,34 0,33 0,3

3 

0,3

3 

0,3

3 

0,33 0,33 
3 

6 Соревнования В течении года 

7 
Контрольные 

нормативы 
 

0,5       0,5 
1 
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Итого 3 5 4 4 3 4 4 5 4 36 

 

 

 

 

3. Содержание программы 

Теоретическая подготовка 

Возникновение игры. Этапы развития, эволюция правил игры. Понятие 

«физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей 

культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан 

России в их подготовке к труду и защите Родины.  

 Общие сведения о гигиене и санитарии. Гигиеническое значение кожи. Уход 

за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и 

обуви. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, обливание, 

обтирание, душ, баня, купание) и естественных факторов природы (солнце, воздух, 

вода), использование их для закаливания организма спортсмена, правила их 

применения.  

. Перечень оборудования и инвентаря в футболе, требования безопасности. 

Санитарно-гигиенические требования к оборудованию и инвентарю. Правила 

хранения и использования спортивного оборудования и инвентаря. Спортивная 

экипировка, гигиенические требования к спортивной экипировке.  

Требования техники безопасности до начала, вовремя и после занятий. 

Профилактика спортивного травматизма.  

Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Формирование в 

процессе занятий спортом нравственных понятий, оценок, суждений. 

Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. 

Регуляция уровня эмоционального возбуждения.  

Влияние физических упражнений на организм спортсмена. Понятия об 

утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и объективные 

признаки утомления. Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста 

спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. 

Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. 

Просмотр видеозаписей игр. 

 

Общая физическая подготовка 

1. Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, 

шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 
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предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну 

по два. Перемена направления движения строя. Обозначения шага на месте. 

Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в 

движении. 

2. Общеразвивающие упражнения.  

Упражнения для и рук плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, 

отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях.  

Упражнения для туловища.  

Упражнения на формирование правильной осанки. В различных положениях - 

наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа – поднимание и 

опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и 

опускание туловища.  

Упражнение для ног: различные маховые движения ногами, приседание на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями.  

Упражнения с сопротивлением.  

Упражнения в парах – повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание 

рук, приседание с партнёром, переноска партнёра на спине и на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.  

3. Подвижные игры и эстафеты.  

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, 

координацию. Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы 

препятствий, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, 

метание в цель. Бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях 

перечисленных элементов.  

4. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 метров. 

Кроссы от 1000 до 3000 метров (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12-

минутный бег.  

Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с 

разбега. Многоскоки. Метание мяча на дальность и в цель.  

 

Специальная физическая подготовка. 

1. Упражнения для развития быстроты.  

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно 

зрительному) рывки на 5-10 метров из различных исходных положений: стоя лицом, 
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боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, 

медленного бега, подпрыгивания или бега на месте.  

Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», 

«вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д. Стартовые рывки к мячу с последующим 

ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.  

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15,30,60, 

метров без мяча и с мячом. Ускорение под уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между 

расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно 

передвигающими партнерами. Бег прыжками.  

Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на 

дистанции 100-150 метров. То же с ведением мяча.  

Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т. д. 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 

другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый 

переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.) Бег с изменением направления 

(до 180 градусов).  

Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или 

остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. 

«Челночный бег « (туда и обратно): 2 по10 м, 4 по10 м, 4 по 5 м, 2 по15 м и т.п. 

«Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно - спиной 

вперед и т.п. Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег 

с максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением 

мяча.  

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например: остановка мяча с 

последующим рывком в сторону и ударом в цель).  

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5-15 метров) из ворот на 

перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из 

положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 метра с 

последующей ловлей и отбиванием мяча.  

Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. Упражнения в ловле 

теннисного мяча. Игра в футбол по упрощенным правилам.  

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга 

для подростков юношеских групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с 

последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без 

отягощения и с отягощением. Прыжки на одной или двух ногах с продвижением с 

преодолением препятствий, То же с отягощением, Прыжки по ступенькам с 
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максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание с высоты (40-80 см) с 

последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 метров.  

Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; 

эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей, Подвижные игры типа 

«волк во рву», «челнок», «скакуны», « подвижная эстафета». Вбрасывание 

футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за 

счет за счет энергетического маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на 

силу в тренировочную стенку, ворота; удары на дальность. Точки плечом партнера. 

Борьба за мяч.  

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание 

рук в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и 

пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу ( носки ног 

на месте), в упоре лежа 16 хлопки ладонями.  

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

Сжимание теннисного резинового мяча. Многократное повторение упражнений в 

ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и 

набивного мяча на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, 

бросаемых в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным 

шагом, то же с отягощением.  

3. Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное 

выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 

Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. 

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. 

Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с 

ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и 

сокращением интервалов отдыха между рывками. Игровые упражнения с мячом 

большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т.д.). Двухсторонние 

тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по 

численности составом.  

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течении 5-12 минут ловля и 

отбивание мяча. Ловля мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с 

минимальными интервалами 3-5 игроками.  

4. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 

двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то 

же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки вверх с поворотом и 

имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом по 

мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через 

правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 
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различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и 

групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. 

Подвижные игры типа «живая мишень», «салки мячом», «ловля парами» и другие.  

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный 

мяч руками (кулаком), то же с поворотом до 180 градусов. Упражнения в различных 

прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной 

трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на 

руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с 

разбега.  

Тактическая подготовка 

Тактика игры. Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, 

скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления 

и скорости.  

Прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх- назад, вверх- вправо, вверх- влево, 

толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для 

вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, 

прыжком, на одной ноге; в стороны и назад; на месте и в движении. Остановка во 

время бега выпадом и прыжком.  

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъёма, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 

справа и слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной 

стопы и средней частью подъёма. Удары внешней частью подъёма. Выполнение 

ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом 

и верхом на короткое с среднее расстояние. Удары на точность: в определенную 

цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру.  

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места 

и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в определённую цель 

на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру.  

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад. 

Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. 

Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника.  

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъёма, внешней частью 

подъёма. Ведение правой, левой ногой и поочерёдно по прямой и кругу, а также 

меняя направление движения, между стоек и движущимися партнёрами; изменяя 

скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.  
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Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при 

атаке противника спереди умение показать туловищем движение в сторону и уйти с 

мячом в другую). Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной 

попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение 

«ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).  

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на 

месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 

ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 

без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего 

навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без 

прыжка и в прыжке. Ловля катящего и низко летящего навстречу и несколько в 

сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в 

сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега. Ловля летящего в сторону 

на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на 

ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам без прыжка и в 

прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) 

и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на 

точность.  

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное 

расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действия партнера и соперника. Выбор момента и 

способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения 

мяча. Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок 

в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой 

ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и 

направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением 

скорости направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; 

короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, 

угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе).  
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Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию 

по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 

осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Умение строить игровую ситуацию и осуществлять 

отбор мяча изученным способом.  

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.  

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, 

вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную 

позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.  

 

Техническая подготовка 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, 

поворотами и резкими остановками.  

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, внешней частью подъема, 

внутренней стороной стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу. Удары правой и левой ногой. Выполнение ударов на точность и 

силу после остановки, ведения и рывков, посылая мяч на короткое, среднее и 

дальнее расстояние, придавая мячу различное направление и траекторию полёта. 

Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.  

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и 

в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на 

точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч на короткое и среднее 

расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от 

расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка 

грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающего мяча бедром и лбом. 

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной 

скоростью и траекторией, с различных расстояний и направлений, на высокой 

скорости движения с последующим ударом или рывком.  

Ведение мяча. Ведение внешней частью стопы и серединой подъема, носко и 

внутренней стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с увеличением 

скорости движения, выполняя рывки, не теряя контроль над мячом, с обводкой 

движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к 

мячу, закрывая мяч телом.  
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Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и 

переносом ноги через мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под себя и с 

«пропусканием» мяча партнеру; «ударом» головой обманные движения 

«остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой, 

после передачи мяча партнером с пропусканием мяча. Выполнение обманных 

движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.  

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и 

остановкой ногой в широком выпаде (полу шпагат и шпагат) и в подкате.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места 

и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.  

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и 

летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в 

движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мячей на выходе. Отбивание 

ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих с стороне от вратаря без падения 

и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. Перевод 

мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной 

рукой сверху, снизу на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 

точность и дальность.  

Техника нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное 

расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действия партнера и соперника. Выбор момента и 

способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения 

мяча.  

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок 

в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой 

ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и 

направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением 

скорости направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; 

короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, 

угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе).  

Техника защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию 

по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 
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осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Умение строить игровую ситуацию и осуществлять 

отбор мяча изученным способом.  

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 

игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.  

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, 

вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную 

позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

№ Тема Содержание Форма 
промежуточно
й аттестации 

Кол-во 

часов 

1 Теоретическая час
ть 

 

Инструктаж по 

технике безопаснос

ти 

История развития футбола 

Место и роль физической культуры и 

спорта в современном обществе 

Гигиенические знания, умения и навыки. 

Режим дня, закаливание организма, 

здоровый образ жизни. 

Требования к оборудованию, инвентарю и 

спортивной экипировке 

Требования техники безопасности при 

занятиях футболом.  

Основы техники игры и техническая 

подготовка.  

 

Тестировани

е 

3 

2 Общая физическая 

подготовка 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для и рук плечевого пояса 

Упражнения для мышц шеи 

Упражнения для туловища 

Упражнение для ног 

Упражнения с сопротивлением 

Подвижные игры и эстафеты 

Легкоатлетические упражнения 

Контроьные 

нормативы 

15 

3 Специальная  
физическая 

подготовка 

1. Упражнения для развития быстроты.  

Упражнения для развития стартовой 

скорости 

Контроьные 

нормативы 

10 
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Эстафеты с элементами старта 

Упражнения для развития дистанционной 

скорости 

Эстафетный бег 

Упражнения для развития скорости 

переключения от одного действия к 

другому.  

Бег с изменением скорости 

2. Упражнения для развития скоростно-

силовых качеств 

Упражнения для кистей рук с гантелями и 

кистевым амортизатором 

3. Упражнения для развития специальной 

выносливости 

4. Упражнения для развития ловкости. 
4 Техническая  

подготовка 

Техника передвижения 

Удары по мячу ногой 

Удары по мячу головой.  

Остановка мяча 

Ведение мяча.  

Обманные движения (финты 

Отбор мяча 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из 

различных исходных положений с места  

Техника игры вратаря 

Техника защиты 

Техника нападения 

Контроьные 

нормативы 

4 

5 Тактическая 

подготовка 

Тактика игры.  

Техника передвижения 

Удары по мячу ногой.  

Удары по мячу головой 

Остановка мяча.  

Ведение мяча 

Обманные движения (финты).  

Отбор мяча 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии 

Техника игры вратаря 

Тактика нападения 

Тактика защиты 

Выступление 

на 

соревнования

х 

3 

 

4. Методическое обеспечение программы 

Основное назначение методического обеспечения программы - содействовать 

достижению качества педагогической деятельности, поиску наиболее приемлемых и 

эффективных способов достижения позитивного результата   

Уровень эффективности деятельности, как правило, соотносят с выбираемыми 

средствами и способами работы. Педагогическое воздействие опережает, 

стимулирует, направляет и ускоряет развитие наследственных данных детей. 
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В процессе обучения главным является создание атмосферы комфорта и 

психологически благоприятного климата. Для этого можно использовать метод игры. 

В соответствии с возрастом обучающихся подбираютмя групповые и ролевые игры с 

использованием элементов иры в баскетбол и с подводящими элементами движений. 

Во время игры выстраивается коммуникация между обучающимися, 

обучающимися и тренером-преподавателем. Все это создает положительный настрой 

для занятий, вызывает интерес и стремление овладеть необходимыми знаниями, 

умениями и навыками игры в баскетбол. 

Следует сделать акцент на последовательность обучения. По мере освоения 

упражнений программы, обучающиеся получают более сложные задания, где 

отдельные элементы объединяются в комплексы и взаимодействия, комбинации 

движений. 

Методическое обеспечение программы  

 наличие видеоматериалов;  

 наличие иллюстративных материалов;  

 наличие тренажёров для обучения отдельным техническим элементам;  

 наличие методических разработок по обучению техническим элементам и 

тактике ведения игры;  

 наличие специальной литературы по футболу;  

 диагностический инструментарий.  

Особенности организации образовательного процесса. В ходе занятий по 

программе учащиеся приобретают знания, умения и навыки, способствующие 

формированию и развитию их общей физической подготовки.  

Подготовка юного футболиста осуществляется путем обучения и тренировки, 

которые являются единым педагогическим процессом, направленным на 

формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального 

уровня физического развития и высоких спортивных результатов обучающимися.  

Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при 

соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, 

общефизической, специальной физической, технической, тактической и морально-

волевой.  

Основные принципы программы:  

 принцип последовательности – учебные задачи решаются методом усвоения 

материала (от простого к сложному, в соответствии с возрастными возможностями)  

 принцип научности – программа основана на базе программ для спортивных 

школ  
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 принцип доступности – программа построена на доступном в изложении 

материале  

 приоритета интереса группы в целом и каждого ребёнка в отдельности  

 гуманистических начал, многообразия и вариативности форм организации 

деятельности  

 непрерывности образования и воспитания, единства общей и специальной 

подготовки  

 цикличности, повторяемости, непрерывности и постепенного увеличения 

нагрузки  

Формы занятий: учебно-тренировочные занятия (групповые), теоретические 

занятия, участие в спортивных соревнованиях, просмотр и анализ учебных 

кинофильмов и видеофильмов, комплекс восстановительных мероприятий, учебно-

тренировочные занятия на базе летнего лагеря.  

Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, 

соревновательное. Учебно-тренировочные занятия, направленные на обучение и 

повышение спортивного мастерства. Участие в спортивных соревнованиях, 

направлены на воспитание воли, самостоятельности и ответственности. Формы 

организации деятельности на занятии могут варьироваться в зависимости от задач, 

поставленных в каждом конкретном случае на том или ином этапе обучения.  

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании методов: общепедагогических; спортивных.  

Общепедагогические или дидактические методы включают метод 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при 

единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по 

отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, 

метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических 

качеств.  

Спортивные методы включают метод непрерывности и цикличности 

учебнотренировочного процесса; метод максимальности и постепенности 

повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 

метод избыточности, предполагающий применение тренировочных нагрузок, 

превосходящих соревновательные; метод моделирования соревновательной 

деятельности в тренировочном процессе.  

Методы обучения:  

 словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение.  

 наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение.  

 практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с 

помощью партнера, педагога, команды.  
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Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко 

всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода 

и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно 

выявлять индивидуальные особенности учащихся. В ходе учебно-тренировочного 

занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие 

включает обязательно общую физическую подготовку, так же специальную 

физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по 

технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов. 

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-

тренировочного процесса.  

Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, 

подводящие и основные.  

Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 

подводящие и основные - на формирование технических навыков и тактических 

умений.  

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода 

целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технические приемы 

изучают в целом, затем переходят к составным частям и в конце снова 

возвращаются к выполнению действия в целом. Распределение времени на все 

разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного 

занятия, в соответствии с этим происходит распределение учебного времени по 

видам подготовки при разработке текущего планирования. 

Осуществлять подготовку юных игроков необходимо с учетом 

неравномерного нарастания в процессе развития их физических способностей. В 

таблице представлены сенситивные (благоприятные) периоды развития 

двигательных качеств, общие для всех детей и подростков. 

 

Примерные сенситивные периоды развития физических качеств 

 

Морфофункциона льные 

показатели и физические 

качества 

Мальчики, возраст (лет) 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Рост     + + + +   

Мышечная масса     + + + +   

Быстрота  + + +    + + + 

Скоростно-силовые качества   + + + + + +   

Сила      + +  + + 

Выносливость (аэробные 

возможности) 

+ + +     + + + 

Анаэробные возможности        + + + 
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Гибкость + + +  + +     

Координационные 

способности 

 + + + +      

Равновесие  + + + + + +    

 

Наиболее благоприятным возрастом для обучения движениям (образование и 

закрепление динамических стереотипов) является период до полового созревания. 

Поэтому очень важно, чтобы именно в этом возрасте юные футболисты освоили 

возможно больший объем двигательных навыков.  

В период полового созревания (13-15 лет) происходит значительный прирост 

силы. При этом, чем выше биологический возраст, тем выше силовые возможности. 

Развитие мышечной силы в различных возрастах протекает неравномерно. До 

13 лет упражнения силовой направленности выполняются главным образом с целью 

содействия гармоничному развитию организма, образования «мышечного корсета». 

В этом возрасте нельзя включать в занятия упражнения, связанные с 

максимальными и продолжительными мышечными напряжениями (предельная 

величина отягощений не должна превышать 1/3 – 1/2 веса собственного тела). К 14-

15 годам можно применять отягощения с весом 60-70 % от максимального, избегая 

при этом задержек дыхания и натуживания, предельного количества повторений 

упражнения.  

В возрасте 15-16 лет упражнения с отягощениями должны иметь скоростно-

силовую направленность, т.е. характеризоваться не столько собственно-силовыми 

проявлениями (статический режим, медленные силовые напряжения), сколько 

сочетанием силы и быстроты, с акцентом на быстроту.  

Повышенная возбудимость и лабильность нервных процессов в детском 

возрасте (до 12 лет), является благоприятной предпосылкой для воспитания 

быстроты двигательной реакции и быстроты движений. Для этого нужно 

использовать подвижные, спортивные игры, а также разнообразные упражнения, 

требующие быстрой реакции на заранее обусловленные сигналы, быстрых 

локальных движений и кратковременных перемещений.  

Максимальная скорость бега увеличивается в период с 14 до 17 лет. В этом 

возрасте большое место занимают спортивные игры и повторное преодоление 

коротких отрезков (20, 30, 40, 50, 60 метров) с максимальной скоростью.  

Выносливость на различных этапах возрастного развития повышается 

неравномерно. Увеличение размеров и функциональных возможностей органов и 

систем организма, обеспечивающих выносливость, происходит в основном до и во 

время полового созревания (10-16 лет). В это время, особенно в период полового 

созревания, эффективность тренировки на общую выносливость значительно выше, 

чем в последующие годы, когда общая выносливость повышается незначительно.  
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Воспитание гибкости осуществляется с помощью упражнений, выполняемых с 

большой амплитудой движений (махи руками и ногами, наклоны и вращательные 

движения туловищем и т.д.) При силовой тренировке юных футболистов 

необходимо систематически выполнять упражнения на растягивание работавших 

мышц. 

 

Техника безопасности в процессе реализации образовательной программы 

Общие требования безопасности:  

1. К занятиям по спортивным играм допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж. 

2. Опасные факторы: 

- травмы при падении на разных видах покрытия, в т.ч. на скользком грунте;  

- выполнение упражнений без разминки;  

- травмы при грубой игре.  

3. При занятиях футболом должна быть аптечка, укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой 

помощи пострадавшим.  

4. После окончания занятий футболом принять душ или тщательно вымыть 

лицо и руки с мылом.  

Требования безопасности перед началом занятий по футболу:  

1. Занятия по футболу проводятся на стадионах, футбольных полях и 

залах, имеющих размеры, отвечающие требованиям правил игры по футболу, 

минифутболу и футзалу.  

2. Тренер до начала занятий проверяет состояние, готовность, футбольного 

поля и наличие необходимого инвентаря. Проверяет прочность ворот, наличие 

посторонних предметов на поле.  

3. Инструктирует обучающихся по технике безопасности, правилами игры, 

безопасной технике отбора мяча.  

4. При занятии в спортивном зале проверяет полы, на полах после влажной 

уборки играть запрещается.  

5. Проводить занятия по футболу разрешается на полях с ровным 

покрытием (без ям, канав, камней, луж) защищенных от проезжих магистралей,  

 

загазованности и запыления.  
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Требования безопасности во время занятий по футболу: 

1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять 

требования и указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды.  

2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спортивный 

костюм, майка, трусы), однотипной спортивной обуви и защитной экипировке.  

3. Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами 

футбола.  

4. Занятия должны проходить под руководством тренера.  

5. Во время занятий на футбольном поле не должно быть посторонних лиц 

и предметов, которые могут стать причиной травм. За воротами и в 10 метрах около 

них, а также в секторах для метания и прыжков не должны находится посторонние 

лица и спортсмены, занимающиеся другими видами спорта. 6. Во время проведения 

игр обучающиеся должны соблюдать игровую дисциплину и порядок выполнения 

полученных заданий, соблюдать игровую дисциплину, не применять грубых и 

опасных приемов, вести игру согласно правил соревнований.  

 

Воспитательная работа 

Возрастание роли физической культуры как средства воспитания юных 

спортсменов обуславливает повышение требований к воспитательной работе в 

спортивных школах. При этом важным условием успешной работы с обучающимися 

является единство воспитательных воздействий, направленных на формирование 

личности обучающегося. 

Главной задачей в занятиях с обучающимися является воспитание высоких 

моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. 

Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственно спортивная 

деятельность, которая представляет большие возможности для воспитания всех этих 

качеств. Формирование высокого чувства ответственности перед обществом, 

гражданской направленности и нравственных качеств личности юных спортсменов 

должно осуществляться одновременно с развитием его волевых качеств. 

Методологические и методические принципы воспитания:  

1. Общечеловеческие ценности, национальная, патриотическая идея, 

приоритет личности.  

2. Педагогические принципы воспитания:  

- гуманистический характер;  

- воспитание в процессе спортивной деятельности;  
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- индивидуальный подход;  

- воспитание в коллективе и через коллектив;  

- сочетание требовательности с уважением личности обучающихся; 

- комплексный подход к воспитанию (все для воспитания, все воспитывают); 

- единство обучения и воспитания. 

Главные направления воспитательного процесса:  

- государственно-патриотическое (формирует патриотизм, верность 

Отечеству);  

- нравственное (вырабатывает чувство долга, честь, совесть, уважение, 

доброту);  

- профессиональные качества (волевые, физические);  

- социально-патриотическое  (воспитывает  коллективизм,  уважение  к 

спортсменам других национальностей);  

- социально-правовое (воспитывает законопослушность);  

- социально-психологическое (формирует положительный  морально-

психологический климат в спортивном коллективе). 

Основные задачи воспитания:  

- мировоззренческая подготовка (понимание целей и задач подготовки к 

ответственным соревнованиям, ценностного отношения к таким понятиям как 

Отечество, честь, совесть);  

- приобщение обучающихся к истории, традициям, культурным ценностям 

Отечества, российского спорта, своего вида спорта, формирование потребности в их 

приумножении;  

- преданность идеалам  Отечества  (развитие  таких  качеств 

 личности  у обучающихся как умение самоотверженно вести спортивную 

борьбу в любых условиях за выполнение поставленной задачи в конкретном 

соревновании);  

- развитие стремления следовать нормам гуманистической морали, культуры 

межличностных отношений, уважения к товарищам по команде;  

- формирование убежденности в необходимости спортивной дисциплины, 

выполнения требований тренера. 

Методы и формы воспитательной работы включают убеждение, упражнение, 

пример, поощрение, принуждение, наказание.  

Примерный перечень форм воспитательной работы: 

- индивидуальные и коллективные беседы;  
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- информирование обучающихся по проблемам военно-политической 

обстановки в стране, в мире, социальной ситуации в обществе, хода 

государственных реформ в стране и, в частности, в спорте;  

- собрание с различными категориями специалистов, работающих со 

спортсменами при подготовке к соревнованиям (тренерами, врачами, 

массажистами, научными сотрудниками, обслуживающим персоналом и т.д.);  

- проведение встреч обучающихся, с выдающимися политиками, учеными, 

артистами и т.д.;  

- организация экскурсий, посещение музеев, театров, выставок;  

- празднование дней защитников Отечества, дня Победы;  

- показательные выступления обучающихся перед школьниками, 

представителями различных общественно-политических организаций;  

- анкетирование, опрос обучающихся и членов их семей;  

- квалифицированная реклама жизнедеятельности сильнейших спортсменов 

России и пропаганда побед отечественного спорта на международной арене в 

прошлом и настоящем.  

          Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, 

мнение тренеров, врачей, научных работников, практические дела и поступки 

спортсменов, их тренеров, всего коллектива, состояния спортивной дисциплины, 

опросы, социологические исследования и т.д. Собранный и накопленный материал 

обобщается, анализируется и оценивается.  

           Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-

преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь 

руководством поведением спортсмена во время тренировочных занятий и 

соревнований. Успешность воспитания обучающихся во многом определяется 

способностью тренера повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и 

общего воспитания.  

            Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. 

Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое 

исполнение указаний тренера, отличное поведение на тренировочных занятиях, в 

школе и дома – на все это должен постоянно обращать внимание тренер. Важно с 

самого начало спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие – 

способность преодолевать специфические трудности, что достигается прежде всего 

систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с 

возрастающими нагрузками.  

         В процессе занятий важное значение имеет интеллектуальное воспитание, 

основной задачей которого является овладение обучающимися специальными 
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знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин. В целях 

эффективности воспитания тренеру необходимо так организовывать учебный 

процесс, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого 

двигательного и интеллектуального совершенствования. Важным методом 

нравственного воспитания является поощрение обучающегося– выражение 

положительной оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде 

одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение 

должно выноситься с учетом необходимых педагогических требований и 

соответствовать действительным заслугам обучающегося. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного 

формирования личности обучающегося. В коллективе обучающиеся развиваются 

всесторонне – в нравственном, умственном и физическом отношении, где возникают 

и проявляются разнообразные отношения: обучающегося к своему коллективу, 

между членами коллектива, между спортивными соперниками.  

 

5. Система контроля и зачетные требования 

В процессе тренировочной работы систематически ведется учет 

подготовленности путем: 

- оценки результатов выступления в соревнованиях команды и 

индивидуальных игровых показателей; 

 - выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической 

подготовке, для чего организуются специальные соревнования. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место 

занимает наблюдение за тем, как происходит овладение техническими и 

тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре. 

Одним из методов контроля эффективности занятий является участие юных 

спортсменов в учебных, контрольных и календарных играх. Контрольные игры 

проводятся регулярно в учебных целях. Календарные игры проводятся согласно 

отдельному плану. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для групп 

спортивно-оздоровительного этапа 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Общая подготовленность 

баллы 

мальчики «1» «2» «3» «4» «5» 

Быстрота Бег на 30 м со старта 8,2 7,8 7,4 7,0 6,8 
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 7,4 7,0 6,6 6,2 6,0 

Координация 

Челночный бег 30 м  

5 х 6м 

 

15,0 14,5 14,1 13,8 13,6 

14,4 14,0 13,6 13,4 13,2 

Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

 

70 80 88 100 110 

80 90 100 110 123 

Специальная подготовленность 

Жонглирование  мяча ногами, кол-во ударов 
1 2 3 4 5 

3 4 5 6 7 

Бег 30 м с ведением мяча, сек 
9,4 9,0 8,8 8,3 7,8 

8,6 8,2 8,0 7,6 7,2 

Ведение мяча по «восьмерке» 
    + 

    + 

Ведение мяча по границе штрафной площадки 
    + 

    + 
Примечание: знак «+» означает, что норматив выполнен без учета времени 

 

 

 

 

 

 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Общая подготовленность 

баллы 

девочки «1» «2» «3» «4» «5» 

Быстрота 

Бег на 30 м со старта 

(не более 6,9 с) 

 

8,6 8,2 7,8 7,4 7,1 

8,2 7,8 7,4 7,0 6,8 

Координация 
Челночный бег 5 х 6 м 

(не более 9,5 с) 

15,6 15,3 14,9 14,5 14,1 

15,0 14,6 14,3 13,9 13,7 

Скоростно-

силовые 

качества 

Бег на 30 м со старта 

(не более 6,9 с) 

50 60 70 80 88 

70 80 90 100 110 

Специальная подготовленность 

Жонглирование  мяча ногами, кол-во ударов 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

Бег 30 м с ведением мяча, сек 
10,2 9,8 9,4 9,0 8,8 

9,4 9,0 8,8 8,3 7,8 

Ведение мяча по «восьмерке» 
    + 

    + 

Ведение мяча по границе штрафной площадки     + 
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3. Залетаев И.П. Общеразвивающие упражнения. – М.: Физкультура и 

спорт, 2018 – 120с.  

4. Кузнецов А.А.  Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.:  

Олимпия; Человек, 2017 – 312с.  

5. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: 

Олимпия; Человек, 2017. [1 этап (8–10 лет) – 111 с.; 2 этап (11–12 лет) – 204 с.; 3 

этап (13–15 лет) – 310 с.; 4 этап – 165 с.]. 

6. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.:  

Человек, 2019 – 176с. 



31 

 

7. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. – М.: ООО 

«Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2014. -863с.  

8. Тунис Марк. Психология вратаря. – М.: Человек, 2016. – 128 с. 

9. Чермит К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы:  

учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2015 – 311с 

 
Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при 
 

реализации Программы: 
 
1    Официальный  интернет-сайт  Министерства  спорта  Российской 

Федерации [Электронный ресурс] (http://www.minsport.gov.ru/). 
 

2    Официальный    интернет-сайт    Брянской областной    федерации 
 

футбола  [Электронный ресурс] (http://www.boff32.ru/). 
 

3    Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и 

практика   физической   культуры»   [Электронный   ресурс] 
 
(http://lib.sportedu.ru/). 

 

http://www.boff32.ru/
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	1. Пояснительная записка
	Дополнительная общеразвивающая программа по футболу имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Основой для создания данной программы явились социально-экономические потребности современного общества в здоровом, воспитанном и активном подрастающем поколении. Физическое воспитание является одной из важнейших составляющих единого воспитательно-обр...
	Футбол одна из старейших и самых популярных спортивных командных игр в мире. Футбол - игра универсальная, игра сильных, быстрых и выносливых. Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию, оказывает на организм всестороннее влияние. Заня...
	Дополнительная общеразвивающая программа п футболу разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:
	1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в Российской Федерации».
	2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»
	3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 октября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14»
	Актуальность. В современных условиях развития общества уделяется огромное внимание приоритету здорового образа жизни подрастающего поколения, оздоровлению, физическому и психическому развитию обучающихся. Современному школьнику, проводящему основную ч...
	Наиболее эффективным средством физкультурно-оздоровительной работы является игра в футбол. Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и заманчивой. Игра формируют у детей важные навыки совместной работы, общения, воспитывает отве...
	Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на физическом развитии футболиста, повышают его работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата, повышают подвижность нервной системы и развивают волевые качества. За...
	Новизна. Предлагаемая программа дает возможность обучающимся познакомиться с техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, групповыми и командными действиями в различных по сложности условиях игры. В данной программе разработана система поэтапно...
	Цель программы - содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры обучающихся с помощью занятий футболом, формирования у подростков потребности в ведении здорового образа жизни.
	Задачи программы:
	Образовательные:
	( обучить основам техники и тактики игры в футбол;
	( формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами в футболе;
	( формировать знания об истории игры в футбол, его современном развитии;
	( овладение техникой игры в защите и нападении;
	( овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей;
	( обучить основам техники и тактики игры в футбол; (1)
	( способствовать овладению навыками регулирования психического состояния.
	Развивающие:
	( укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных способностей;
	( способствовать развитию навыков и умений игры;
	( развитие выносливости;
	( развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	Воспитательные:
	( воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;
	( воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;
	( воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;
	( приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела.
	Данная программа максимально адаптирована для обучения в условиях дополнительного образования. Организация учебно-тренировочного процесса на занятиях футболом осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки, освоения высоких тренир...
	По данной программе предусмотрено проведение теоретических и практических занятий, общефизическую подготовку, выполнение обучающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возраст...
	Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формирование физических качеств, побуждение интереса ребят к новой деятельности в области физической культуры и спорта, поможет обучающимся научиться работать в команде.
	Программа ориентирована на обучающихся 7-18 лет. На отделение футбол Климовской ДЮСШ в группу спортивного оздоровления принимаются все желающие без предварительного отбора, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, при наличии медицинского за...
	Для зачисления в группу обучающийся или его законный представитель предоставляет следующие документы: заявление, согласие на обработку персональных данных, медицинскую справку, ксерокопию свидетельства о рождении, фото 3х4.
	Сроки реализации данной образовательной программы – 1 год, 36 недель.
	Режим занятий, наполняемость спортивно-оздоровительной группы
	Формы и режим занятий:
	Планируемые результаты освоения образовательной программы
	Календарный учебный график
	Методическое обеспечение программы
	( наличие видеоматериалов;
	( наличие иллюстративных материалов;
	( наличие тренажёров для обучения отдельным техническим элементам;
	( наличие методических разработок по обучению техническим элементам и тактике ведения игры;
	( наличие специальной литературы по футболу;
	( диагностический инструментарий.
	Особенности организации образовательного процесса. В ходе занятий по программе учащиеся приобретают знания, умения и навыки, способствующие формированию и развитию их общей физической подготовки.
	Подготовка юного футболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития и высоких...
	Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, технической, тактической и морально-волевой.
	Основные принципы программы:
	( принцип последовательности – учебные задачи решаются методом усвоения материала (от простого к сложному, в соответствии с возрастными возможностями)
	( принцип научности – программа основана на базе программ для спортивных школ
	( принцип доступности – программа построена на доступном в изложении материале
	( приоритета интереса группы в целом и каждого ребёнка в отдельности
	( гуманистических начал, многообразия и вариативности форм организации деятельности
	( непрерывности образования и воспитания, единства общей и специальной подготовки
	( цикличности, повторяемости, непрерывности и постепенного увеличения нагрузки
	Формы занятий: учебно-тренировочные занятия (групповые), теоретические занятия, участие в спортивных соревнованиях, просмотр и анализ учебных кинофильмов и видеофильмов, комплекс восстановительных мероприятий, учебно-тренировочные занятия на базе летн...
	Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное. Учебно-тренировочные занятия, направленные на обучение и повышение спортивного мастерства. Участие в спортивных соревнованиях, направлены на воспитание воли, самостоятельности ...
	Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании методов: общепедагогических; спортивных.
	Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннег...
	Спортивные методы включают метод непрерывности и цикличности учебнотренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение...
	Методы обучения:
	( словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение.
	( наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение.
	( практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, педагога, команды.
	Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные осо...
	Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные.
	Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные - на формирование технических навыков и тактических умений.
	В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технические приемы изучают в целом, затем переходят к составным частям и в конце снова возвращаются к выполнению действия в ц...
	Осуществлять подготовку юных игроков необходимо с учетом неравномерного нарастания в процессе развития их физических способностей. В таблице представлены сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств, общие для всех детей и подрост...
	Примерные сенситивные периоды развития физических качеств
	Наиболее благоприятным возрастом для обучения движениям (образование и закрепление динамических стереотипов) является период до полового созревания. Поэтому очень важно, чтобы именно в этом возрасте юные футболисты освоили возможно больший объем двига...
	В период полового созревания (13-15 лет) происходит значительный прирост силы. При этом, чем выше биологический возраст, тем выше силовые возможности.
	Развитие мышечной силы в различных возрастах протекает неравномерно. До 13 лет упражнения силовой направленности выполняются главным образом с целью содействия гармоничному развитию организма, образования «мышечного корсета». В этом возрасте нельзя вк...
	В возрасте 15-16 лет упражнения с отягощениями должны иметь скоростно-силовую направленность, т.е. характеризоваться не столько собственно-силовыми проявлениями (статический режим, медленные силовые напряжения), сколько сочетанием силы и быстроты, с а...
	Повышенная возбудимость и лабильность нервных процессов в детском возрасте (до 12 лет), является благоприятной предпосылкой для воспитания быстроты двигательной реакции и быстроты движений. Для этого нужно использовать подвижные, спортивные игры, а та...
	Максимальная скорость бега увеличивается в период с 14 до 17 лет. В этом возрасте большое место занимают спортивные игры и повторное преодоление коротких отрезков (20, 30, 40, 50, 60 метров) с максимальной скоростью.
	Выносливость на различных этапах возрастного развития повышается неравномерно. Увеличение размеров и функциональных возможностей органов и систем организма, обеспечивающих выносливость, происходит в основном до и во время полового созревания (10-16 ле...
	Воспитание гибкости осуществляется с помощью упражнений, выполняемых с большой амплитудой движений (махи руками и ногами, наклоны и вращательные движения туловищем и т.д.) При силовой тренировке юных футболистов необходимо систематически выполнять упр...

	Общие требования безопасности:
	Требования безопасности перед началом занятий по футболу:
	Требования безопасности во время занятий по футболу:
	1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды.
	2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спортивный костюм, майка, трусы), однотипной спортивной обуви и защитной экипировке.
	6. Информационное обеспечение программы
	7. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. – М.: ООО «Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2014. -863с.


