	ДАТА

ПРОВЕДЕНИЯ
	ТЕМА  ТРЕНЕРСКОГО  СОВЕТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	Сентябрь
	1. Подготовка  отделения  пауэрлифтинга  к  новому  учебному  году .

2. Утверждение  календарного  плана  соревнований  на  2019 – 2020 г.

3. Разное.  
	Гулидова М.А.
Ермаченко  А.В.

Николаенко А.В

	Сентябрь
	1. 1.  Методика  «Техника выполнения приседания со штангой на спине».
2. Разное 
	Ермаченко  А.В. 

Николаенко А.В

	Октябрь
	1. Методика.

«Особенности  тренировки тяги  становой

на  этапе  начальной  подготовки» , Б.И. Шейко  книга  «Пауэрлифтинг»

2.Подготовка к «Чемпионату Европы по жиму лёжа », 16 – 19 октября 2019 г. Финляндия.
3. Чемпионат области среди мужчин и женщин и Первенство до 18лет по классическому троеборью. Суземка 25-27 октября 2019 г.
	Гулидова М.А.
Ермаченко  А.В.

Ермаченко А.В.

	Ноябрь
	1. Методика.

«Гибкость – необходимое  условие для  увеличения  результата  в  жиме  лёжа».

2. Разное 


	Ермаченко А.В.

Николаенко А.В

	Декабрь
	 1.. Методика

«Дневник  тренировок , как  метод самоконтроля  в  учебно – тренировочном  процессе. Л.П. Матвеев книга  «ТМФВ»
2. Подготовка к Чемпионат ЦФО по троеборью и классическому троеборью среди мужчин и женщин. 4-9 декабря  
	Гулидова М.А.

Ермаченко  А.В.



	Январь
	1.  Методика «выполнения упражнения жим на наклонной скамье, лёжа головой вниз».

2. Методика «выполнения упражнения жим гантелей лёжа»

3. Разное
	Ермаченко А.В.

Гулидова М.А.

Николаенко А.В

	Февраль
	1.  Методика «Техника выполнения приседания со штангой на спине».

2. Разное
	Ермаченко А.В.

Гулидова М.А.

	Март
	1. Методика.

«Круговая  тренировка – фактор  развития  силовой  выносливости»  Л.П. Матвеев книга  «ТМФВ» .


	

	Апрель
	1. Методика «Механизмы развития у детей общефункциональной выносливости»

2 Разное.
	Ермаченко А.В.

Гулидова М.А.

	Май
	1.  Методика «выполнения упражнения, наклоны вперёд, стоя со штангой на плечах». Автор Б.И. Шейко.

2. Разное
	Ермаченко А.В.

Гулидова М.А.

	Июнь
	1.Методика  «Адаптация организма к физическим нагрузкам» Книга пауэрлифтинг от новичка до мастера. Автор Б.И. Шейко

2. Разное
	Ермаченко А.В.

Николаенко А.В.

	Июль
	1. План ремонтных работ в зале отделения пауэрлифтинг.

2. Организация учебно-тренировочных занятий на отделениях пауэрлифтинг в период летних каникул. 
	Тренерский совет

	Август
	1. Методика. «Жим штанги, лежа на горизонтальной скамье» Книга пауэрлифтинг от новичка до мастера. Автор Б.И. Шейко

2. Разное 
	Ермаченко А.В.

Гулидова М.А.


